SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA

&

DIETA PODSTAWOWA DZIECI 4-9 LAT
Jadtospis 14 dniowy- 29.06.2026 - 12.07.2026

PONIEDZIALEK

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MAStO,

PASTA Z PIECZONA RYBA
(pieczona Ryba, jajko, tward
SER ZOLTY, WARZYWA
SEZONOWE W SOSIE
JOGURTOWYM

KAWA ZBOZOWA (kawa

zbozowa, mleko)

9).

KOKTAJL Z OWOCOW LESNYCH

(maslanka, owoce lesne, banan,

ptatki owsiane, siemie lniane)

KREM Z POMIDOROW Z SEREM
MOZZARELLA

PASKI Z FILETA Z KURCZAKA W
SOSIE BROKULtOWO-
SZPINAKOWYM (ZABIELANY) ,
KASZA JECZMIENNA, SUROWKA
7 BURACZKOW (BEZ OCTU
SPIRYTUSOWEGO)

KOMPOT BEZ CUKRU

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM, MASLO,
SALATKA Z MAKARONEM ORZO
(makaron, papryka, ogorek,
kukurydza) Z SOSEM
JOGURTOWYM, WEDLINA,
SALATA,

HERBATA ROQOIBOS

WAFLE RYZOWE Z PASTA
Z AWOKADO (awokado, banan,
kakao)

(tacznie z laktozg), Ryba,

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne

Jaja

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Seler

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza),

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1470 kcal
BIALKA 72,8 g
TtUSZCZE 534 g
WEGLOWODANY 166,5 g
BLtONNIK 752 ¢g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 2475 g




SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA

s

SOD 17226 mg

WTOREK

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MAStO,
SEREK DYNIOWY (twardg
potttusty, puree z dyni, wanilia),
SALATA LOWDOWA, OWSIANKA
7 JABLKIEM PRAZONYM |
CYNAMONEM (mleko 2%, ptatki
owsiane, jabtko prazone, siemie

niane),

KAWA ZBOZOWA (kawa

zbozowa, mleko)

ZIELONY KOKTA]L (szpinak,

banan, ptatki owsiane, woda,

sok jabtkowy)

ZUPA KALAFIOROWA
(ZABIELANA)

SPAGHETTI BOLOGNESE,
SALATA LODOWA / MIX SALAT Z
SELEREM NACIOWYM I TARTA
MARCHEWKA, SOS VINEGRETTE

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM, MAStO,
PASTA TWAROGOWO-JAJECZNA
(twardg potttusty, jajko,
szczypiorek, jogurt naturalny,
stonecznik), TWAROZEK Z
PAPRYKA (twardg potttusty,
jogurt naturalny, papryka
mielona stodka), WARZYWA
SEZONOWE, HERBATA
ROOIBOS

WAFLE RYZOWE, SER ZOKTY,
SALATA

/Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Zboza zawierajgce gluten

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Seler

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), Jaja

Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 7603 kcal
BIALKA 655 g
TLUSZCZE 536 g

WEGLOWODANY 53,6 g
BtONNIK 22,5 g

SOD 1732 mg

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 14,6 g




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
.p PRO-FAMILIA

SRODA

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MASLO,
HUMMUS (ciecierzyca z puszki,
pasta tahini, kminek rzymski,
olej rzepakowy, sok z cytryny),
WEDUNA, WARZYWA
SEZONOWE, KAWA ZBOZOWA

(kawa zbozowa, mleko)

KOKTAJL TRUSKAWKOWY
(maslanka, truskawki, banan,

ptatki owsiane, siemie Lniane)

ZUPA MINESTRONE Z
CIECIERZYCA,

FILET Z KURCZAKA W PANIERCE
PIECZONY, ZIEMNIAKI Z
KOPERKIEM, SUROWKA Z
BIALE] KAPUSTY

KOMPOT BEZ CUKRU,
OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM, MASLO,
SALATKA GRECKA (satata
lodowa, pomidor, ogorek,

papryka, sos z oleju i natki

pietruszki, twarog), SER ZOtTY,

HERBATA ROQOIBOS

WAFLE RYZOWE Z PASTA
SELEROWA (Seler gotowany,

jajko, majonez, szczypiorek)

Zboza zawierajgce gluten,
Sezam, Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozy), Seler, Jaja

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Seler, Jaja

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 7462 kcal
BIALKA 697 g
TLUSZCZE 548 g
WEGLOWODANY 175,2 g
BLtONNIK 247 g

KWASY TLUSZCZOWE NASYCONE 985 g

SOD 1004 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
.f.J PRO-FAMILIA

CZWARTEK

SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD + PODWIECZOREK KOLACJA I KOLACJA

ZUPA RYZOWA Z PIETRUSZKA
CHLEB GRAHAM, MAStO, (ZABIELANA)

SEREK HOMOGENIZOWANY
NATURALNY, MIX SALAT, KASZA | KOKTAJL MALINOWY (maslanka,

CHLEB GRAHAM, MAStO,
SALATKA CAPRESSE (mix satat,

KASZA JECZMIENNA, GULASZ Z burak gotowany, ser biaty,
WAFLE RYZOWE Z SEREM

. MIESEM DROBIOWYM | ptatki migdatowe) Z SOSEM / ‘
KUSKUS Z PRAZONYMI maliny, banan, ptatki owsiane, |\ x oAl SURGWKA 7 JURAWINOWYM (zurawing SMIETANKOWYM | DZEMEM
JABLKAMI | CYNAMONEM, emie ’
siemig tniane) CZERWONE] KAPUSTY suszona, olej rzepakowy, ocet NISKOSLODZONYM
KAWA ZBOZOWA (kawa balsamiczny), WEDLINA, SALATA

bos (ko) KOMPOT BEZ CUKRU,
ZDOZOWa, MLeKo
HERBATA ROOIBOS

OWOC SEZONOWY
Zboza zawierajace gluten, Zboza zawierajace gluten, Zboza zawierajace gluten, Zboza zawierajace gluten, _
Mleko i produkty pochodne Mleko i produkty pochodne Mleko i produkty pochodne Mleko i produkty pochodne !\/\Lekz |szrr(]3i:LikLt;/£§ZCh)odne
(tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) (tacznie z laktozg), Seler (tacznie z laktoza) A .

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1543,5 kcal
BIALKA 62,1 g
TLUSZCZE 451 g
WEGLOWODANY 223,2 g
BLONNIK 27,1 ¢

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 222 g
SOD 1500 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
.p PRO-FAMILIA

PIATEK

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB, MASLO, TWAROZEK Z
TZATZYKI (twardg potttusty,
jogurt naturalny, ogorek
zielony), SALATA,

KASZA JAGLANA Z SOSEM

KOKTAJL Z BURAKA (burak,

Czarna porzeczka, sok jabtkowy,

ZUPA KROLEWSKA Z
BROKULEM | SZPINAKIEM
(ZABIELANA)

RYBA (MIRUNA/LOSOS) Z
WARZYWAMI PO GRECKU,
ZIEMNIAKI, SUROWKA

BUtKA GRAHAM, MASLO,
TWAROZEK Z NATKA
PIETRUSZKI (twardg potttusty,

jogurt naturalny, natka

WAFLE RYZOWE Z PASTA Z
AWOKADO (awokado, jajko,

(tacznie z laktoza)

(tacznie z laktozg), Seler, Ryba

(tacznie z laktoza), Jaja

banan, siemie Lniane) pietruszki), JAIKO NATWARDO, sok z cytryny)
JOGURTOWO-OWOCOWYM, WIELOWARZYWNA WARZYWA SEZONOWE,
KAWA ZBOZOWA (kawa
KOMPQOT BEZ CUKRU, HERBATA ROOIBOS
zbozowa, mleko)
OWOC SEZONOWY
Zboza zawierajace gluten, : Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne Zboza zawierajgce gluten Mleko 1 produkty pochodne Mleko i produkty pochodne Jaja

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1447 kcal

BIALKA 58,7 g
TtUSZCZE 48,9 ¢
WEGLOWODANY 48,9 g

BLONNIK 14,9 ¢

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 23,3 g

SOD 7959 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
.p PRO-FAMILIA

SOBOTA
SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD + PODWIECZOREK KOLACJA Il KOLACJA
CHLEB GRAHAM, MAStO, DZEM
TRUSKAWKOWY ZUPA SOLFERINO, CHLEB GRAHAM, MAStO,
NISKOStODZONY, OWSIANKA BIECZONA SZYNKA W SOSIE SALATKA WARZYWNA
Z OWOCAMI (mleko, ptatki JOGURT NATURALNY, SOK (marchew, ziemniak, seler,
_ _ ' PIECZENIOWYM JASNYM, KASZA _ o _ WAFLE RYZOWE Z SZYN KA |
owsiane, owoce mrozone, MARCHEW-JABtKO-BANAN/ JAGLANA. SURGWKA CHINISKA pietruszka, jajko, jogurt A ONOWYM WARZYWEN
banan, siemig Lniane, kakao), BANAN ' naturalny), WEDUNA,
SALATA, KOMPOT BEZ CUKRU WARZYWA SEZONOWE,
KAWA ZBOZOWA (kawa OWOC SEZONOWY HERBATA ROOIBOS
zbozowa, mleko)
Zboza zawiergjace gluten, Mleko i produkty pochodne Mleko i produkty pochodne Zboza zawiergjace gluten,
Mleko | prqdukty pochodne (tacznie 7 laktoza) (tacznie 7 laktoza), Seler Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza) (tacznie z laktozy), Jaja, Seler

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1543,5 Acal
BIALKA 58,5 g
TWUSZCZE 46,5 g

WEGLOWODANY 202,2 g
BtONNIK 21,7 g
KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 11,2 g
SOD 1435 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA

&

NIEDZIELA

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MASLO, SER
ZOLTY, SALATKA Z POMIDORA
(pomidor, szczypiorek,

stonecznik),

KAWA ZBOZOWA (kawa

zbozowa, mleko)

JOGURT OWOCOWY, SOK
MARCHEW-JABtKO-BANAN/
BANAN

ROSOL Z MAKARONEM

FILET Z KURCZAKA Z
POMIDORAMI | BAZYUA,
ZIEMNIAKI, SUROWKA
WIOSENNA NA BAZIE
VINEGRETT

KOMPOT BEZ CUKRU,
OWOC SEZONOWY LUB CIASTO
Z WLASNE] PRODUKC]I

CHLEB GRAHAM, MAStO,
SAtATKA Z JAJKIEM, BROKULEM
| POMIDOREM W SOSIE
JOGURTOWYM, SALATA,
HERBATA ROQOIBOS

WAFLE RYZOWE Z PASTA Z
TOFU | SZPINAKU, RUKOLA

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne

(tacznie z laktozy), Jaja, Seler

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozy), Jaja

Soja

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1509 kcal
BIALKA 78 g
TLUSZCZE 50,5 g
WEGLOWODANY 176 g
BLtONNIK 757 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 7,75 g

SOD 1405 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
.f.J PRO-FAMILIA

PONIEDZIALEK

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MAStO,

PASTA Z ZIELONEGO GROSZKU
(groszek zielony, jogurt
naturalny, oliwa z oliwek, sok z
cytryny), WEDUNA, WARZYWA
SEZONOWE

KAWA ZBOZOWA (kawa

zbozowa, mleko),

KOKTAJL Z OWOCOW LESNYCH

(maslanka, owoce lesne, banan,

ptatki owsiane, siemie Lniane)

BARSZCZ CZERWONY
(ZABIELANY) Z JAIKIEM

RYZ Z JABtKAMI | SOSEM
WANILOWYM, SUROWKA Z
MARCHEWK]

KOMPOT BEZ CUKRU

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM, MASLO,
SAtATKA Z RYZEM
| WARZYWAMI (ryz brgzowy,
papryka, ogorek, kukurydza,

jogurt naturalny), SER ZOtTY,

SALATA,

HERBATA ROOIBOS

WAFLE RYZOWE Z PASTA Z
AWOKADO (awokado, banan,
kakao)

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozy), Seler, Jaja

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 746,8 kcal
BIAtKA 58,74 g
TLUSZCZE 5558 g
WEGLOWODANY 25883 g
BLtONNIK 2064 g

KWASY TLUSZCZOWE NASYCONE 77 g

SOD 1756,5 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
.p PRO-FAMILIA

WTOREK

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MAStO,

SEREK TRUSKAWKOWY (twardg

potttusty, truskawki, jogurt
naturalny), OWSIANKA Z
PRAZONYM JABLKIEM (mleko,

ptatki owsiane, jabtka prazone,

siemie Lniane), SALATA, KAWA
ZBOZOWA (kawa zbozowa,
mleko)

ZIELONY KOKTA]L (szpinak,

banan, ptatki owsiane, woda,

sok jabtkowy)

ZUPA JARZYNOWA Z
GROSZKIEM (ZABIELANA)

MEDALIONY DROBIOWE,
KOPYTKA SUROWKA 7
BURACZKOW

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM, MASLO,
PAPRYKARZ (marchew, seler,
pietruszka, ryz biaty, papryka
stodka w proszku), WEDLINA,

WARZYWA SEZONOWE,
HERBATA ROOIBOS

WAFLE RYZOWE Z PASTA
RYBNA (Ryba pieczona, ser
twarogowy potttusty, jogurt

naturalny)

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Zboza zawierajace gluten

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozy), Seler, Jaja

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Ryba, Mleko i produkty
pochodne (tgcznie z laktoza)

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 5075 kcal
BIAtKA 68,78 g
TLUSZCZE 44,25 g
WEGLOWODANY 276,25 g
BLtONNIK 27 g

SOD 1900 mg

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 28 g




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
.f.J PRO-FAMILIA

SRODA
SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD + PODWIECZOREK KOLACJA Il KOLACJA
CHLEB GRAHAM, MASLO, ZUPA POMIDOROWA
WEDUNA, HUMMUS (ciecierzyca (ZABIELANA ) Z RYZEM, CHLEB GRAHAM, MASLO,
z puszki, pasta tahini, kminek ) SAtATKA NICEJSKA (jajko WAFLE RYZOWE 7 PESTO
rzymski, olej rzepakowy, sok z KOKTAJL TRUSKAWKOWY NALESNIKI Z TWAROGIEM, ziemniaki, fasola czerwona,

(maslanka, truskawki, banan, SALATKA OWOCOWA, SALATA £ BURAKA (burak, nasiona
stonecznika, natka pietruszki,

cytryny), WEDUNA, WARZYWA pomidor, oliwa z oliwek), SER

' ' oliwa z oliwek)
KAWA ZBOZOWA (kawa KOMPOT BEZ CUKRU, HERBATA ROOIBOS
zbozowa, mleko) OWOC SEZONOWY
Zboza zawierajace gluten, Zboza zawierajace gluten, Zboza zawierajace gluten, Zboza zawierajace gluten,
Sezam, Mleko i produkty Mleko i produkty pochodne Mleko i produkty pochodne Mleko i produkty pochodne
pochodne (tacznie z laktoza) (tacznie z laktoza) (tacznie z laktozy), Seler, Jaja (tacznie z laktoza), Jaja

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 77025 kcal
BIAtKA 63 g
TLUSZCZE 63,75 g
WEGLOWODANY 2235 g
BtONNIK 225 g
KWASY THUSZCZOWE NASYCONE 18,3 g
SOD 1250 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA

&

CZWARTEK

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MAStO,

twardg potttusty, wanilia),
SALATA, KASZA KUSKUS Z
PRAZONYMI JABLKAMI |
CYNAMONEM, KAWA
7BOZOWA (kawa zbozowa,

mleko)

SEREK DYNIOWY (dynia puree,

KOKTAJL MALINOWY (maslanka,

ptatki owsiane, maliny, banan,

siemie niane)

ZUPA GRYSIKOWA NA ROSOLE
Z DEUKATNYMI WARZYWAMI

KOTLET MIELONY Z SZYNKI
WIEPRZOWE], PIECZONY NA
WARZYWACH, ZIEMNIAKI,
MARCHEWKA GOTOWANA Z
GROSZKIEM

KOMPOT BEZ CUKRU,
OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM MAStO,
WEDLUINA, SALATKA Z
BURAKIEM [ JAJKIEM NA
RUKOU Z SOSEM JOGURTOWO-
TWAROGOWYM, WEDLINA
HERBATA ROQOIBOS

WAFLE RYZOWE Z PASTA TOFU
ZE SZPINAKIEM (tofu, szpinak,

olej rzepakowy, czosnek)

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajgce gluten, Seler,

Jaja

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), Jaja

Soja

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 76395 kcal
BIALKA 6375 g
TLUSZCZE 855 g
WEGLOWODANY 204 g
BLONNIK 2025 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 776 g

SOD 1800 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA

&

PIATEK

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

BULKA GRAHAMKA, MASLO,
SER ZOtTY, TZATZYKI (twarog
potttusty, jogurt naturalny,
ogorek zielony), RUKOLA,
KAWA ZBOZOWA (kawa

zbozowa, mleko)

KOKTAJL Z BURAKA (burak, sok
jabtkowy, siemie Lniane, ptatki

owsiane)

ZUPA Z DYNIA (ZABIELANA)

RYBA (MIRUNAXOSOS) W
SOSIE KOPERKOWYM
(ZABIELANYM), KASZA

GRYCZANA, CZERWONY
COLEStAW

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM, MAStO,
PASTA Z FASOL, PAPRYKA
CZERWONA, RUKOLA, HERBATA
ROQIBOS

WAFLE RYZOWE, SER
TWAROGOWY

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Zboza zawierajace gluten

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Seler, Ryba

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 1557 kcal
BIALKA 6233 g
TLUSZCZE 5595 g
WEGLOWODANY 79478 g
BLONNIK 225 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 16,4 g

SOD 7500 mg




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
.p PRO-FAMILIA

SOBOTA

SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MAStO, DZEM
TRUSKAWKOWY
NISKOStODZONY, SALATA,

JAGLANKA Z MUSEM
OWOCOWYM (mleko, ptatki

owsiane, truskawki),

KAWA ZBOZOWA (kawa

zbozowa, mleko)

JOGURT NATURALNY, SOK
MARCHEW-JABtKO-BANAN/
BANAN

ZUPA JARZYNOWA Z ZIELONA
PIETRUSZKA (ZABIELANA)

ROLADA SCHABOWA
FASZEROWANA MIESEM
DROBIOWYM Z SOSEM

SUWKOWYM, KASZA JAGLANA,
SUROWKA WEGE Z OGORKIEM

KOMPOT BEZ CUKRU,

OWOC SEZONOWY

CHLEB GRAHAM, MASLO,
SALATKA WARZYWNA
(marchew, ziemniak, Seler,

pietruszka, jajko, jogurt

naturalny), WEDLINA, SAtATA,

HERBATA ROQOIBOS

WAFLE RYZOWE, SER ZOKTY,
WARZYWO SEZONOWE

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Seler

Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozy), Seler, Jaja

Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

NORMY DOBOWE:
ENERGIA 4435 8 kcal
BIALKA 633 g
TLUSZCZE 54 g
WEGLOWODANY 231 g
BLtONNIK 18 g

SOD 71800 mg

KWASY TLUSZCZOWE NASYCONE 752 g




SZPITAL SPECJALISTYCZNY
.p PRO-FAMILIA

NIEDZIELA

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD + PODWIECZOREK

KOLACJA

I KOLACJA

CHLEB GRAHAM, MAStO,

WEDLUINA, SALATKA WIOSENNA

(pomidor, rzodkiewka, jajko) Z
SOSEM JOGURTOWO-

JOGURT NATURALNY, SOK
MARCHEW-JABtKO-BANAN/

ROSOt Z MAKARONEM

UDKO NA WEOSZCZYZNIE,
ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
BURACZKOW (BEZ OCTU

CHLEB GRAHAM, MASLO,
TWAROZEK SZPINAKOWY
(twardg potttusty, jogurt

naturalny, szpinak),

WAFLE RYZOWE Z PASTA Z
TOFU (tofu, szpinak, czosnek),

TWAROGOWYM, KAWA BANAN SPIRYTUSOWEGO) RUKOLA
ZBOZOWA (k bos StONECZNIK, PAPRYKA,
awa zbozowa,
( KOMPOT BEZ CUKRUY, RUKOLA, HERBATA ROOIBOS
mleko)
OWOC SEZONOWY
Zboza zawierajace gluten, _ _ . Zboza zawierajgce gluten,
Mleko i produkty pochodne Mteko i produkty pochodne Zboza zawiergjace gluten, Mleko i produkty pochodne Soja

(tacznie z laktoza), Jaja

(tacznie z laktozg)

Seler, Jaja

(tacznie z laktozg)

NORMY DOBOWE:
ENERGIA /4445 kcal
BIALKA 74,93 g
TLUSZCZE 49,88 g
WEGLOWODANY 77123 g
BLONNIK 78 g

KWASY TtUSZCZOWE NASYCONE 141 g

SOD 7950 mg




